Adela Leiro, Mon Daporta

Distancia:12 km
Dificultade: baixa
Duracion: 4 h
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Unha ruta circular seguindo a costa do sur da llla de
Arousa. Para gozar de paisaxes e dunha rica flora e
fauna e elementos etnograficos (muifio de marea,
embarcacions tradicionais). No extremo sur acolle o
Espazo Natural “O Carreirén” incluido no LIC Ons-O
Grove. Podemos deternos nalgunha das numerosas Con do Crocodilo
praias e se coincide marea baixa, e dia laborable,
observar os labores de marisqueo.

COMO CHEGAR

Despois de cruzar a ponte aparcamos a esquerda, no
Vao. A ruta segue a costa interior da llla de Arousa ata
chegar a punta de Xastelas, xa dentro do espazo
protexido, e volve pola parte que mira cara a Ria
exterior. Desde a entrada do Carreirén hai que seguir
un sendeiro pola beira do mar ata chegar as
proximidades do muifio de marea e desde ali por
diferentes pistas achegandonos sempre a costa.
Volvemos ao Vao cruzando a estrada e seguindoa ata
gue se poida pasar ao outro lado.
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Praias da Camaxes e Xastelas  Biluricos no Carreiron.
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